Aktivni v novo leto / Fit ins neue Jahr

[image: image1.jpg]


„Aktivni v novo leto –

Fit ins neue Jahr“
dnevi rekreacije za seniorje 

Aktivtage für SeniorInnen

Terme TOPOLŠICA (SLO)


od četrtka/von Donnerstag, 14. 01. 2010 do nedelje/bis Sonntag, 17. 01. 2010

vodi/Leitung: 
Ingrid Zablatnik 

(kmetica, trenerka za seniorje in socilana menedžerka/ Bäuerin,Seniorentrainerin und Sozialmanagerin)

Program-Programm:

Četrtek/Donnerstag, 14. 01. 2010:

11:00

prihod in namestitev/Ankunft und 

12:00

kosilo in popoldansko kopanje – Mittagessen und Nachmittag im Thermalbad

16:00

predstavitev programa /Vorstellung des Programmes

sprostitvena enota z/Enstpannungseinheit mit  Ingrid Zablatnik – 

 “AS - aktivni seniorji/aktive Senioren”

18:00
večerja - Abendessen

Petek/Freitag, 15. 01. 2010

7:30

jutranja gimnastika - Morgengymnastik (prostovoljno - freiwillig)

9:30 – 11:30
“AS-aktivni seniorji /Aktive Senioren” – trening uma, koncentracije in komunikacije
12:00

kosilo in popoldanski odmor - Mittagessen

18:00

večerja - Abendessen

19:30

“Živeti z različnimi generacijami – izziv za kmečko družino”

„Leben in der Großfamilie – Herausforderung für die Familienmitglieder“ 

večerna delavnica - Abendworkshop

Sobota/Samstag, 16. 01. 2010
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7:30

jutranja gimnastika - Morgengymnastik (prostovoljno - freiwillig)

9:30 – 11:30
“AS-aktivni seniorji /Aktive Senioren” – trening uma, koncentracije in komunikacije
12:00

kosilo in popoldanski odmor – Mittagessen und Nachmittagspause

16:00

“AS-aktivni seniorji /Aktive Senioren” – trening uma, koncentracije in komunikacije
18:00

večerja/Abendessen

Nedelja/Sonntag, 17. 01. 2010

7:30

jutranja gimnastika - Morgengymnastik (prostovoljno - freiwillig)

10:30

Meditacija in vaje za sprostitev / Meditation und Entspannungsübungen

12:00

kosilo - Mittagessen

14:00

odhod domov / Abreise
Stroški/Kosten: 
159,00 € - za člane KIS / für Mitglieder
189.00 € - za nečlane / für Nichtmitglieder

V ceno so vključeni sledeči stroški/ Im Preis  inbegriffen:

- polni penzion, vstop v termalno kopališče, delavnice, rekreacijski program, prevoz

-Vollpension, Workshops, Thermalbad-Eintritt, Fitnessprogramm, Fahrt

Prijave sprejema/Anmeldungen:

Kmečka izobraževalna skupnost

Bäuerliche Bildungsgemeinschaft Südkärnten

Dipl. inž. Olga Voglauer ali Vida Obid

telefon: 0676 83 555 747 ali 0676 83 555 748

e-mail: olga.voglauer@kisnet.at, vida.obid@kisnet.at

Proštijska pot/Propsteiweg 1

9121 Tinje/Tainach

